
10-11-2025

Naam: ............................................................

Opm Kleding  basis 
uitrusting

te huur
in de shop

te koop
in de shop

Wandelbroek kort 
Wandelbroek lang (afrits)
Slippers
Ondergoed
Thermisch ondergoed (laag 0)
Sport t-shirt ademend (laag 1)
Fleece ademend (laag 2)
Windstopper (laag 3)
Lichte handschoenen en muts 
Buff
Schoenen (stevige B of C)
Wandelsokken Merinowol
Zweetbandje

Basis Wandelen
Trekrugzak min. 65L
Flightprotection rugzak
Wandelstokken 
Camelbag 3L 
Vacuüm zakken/dry bags kleding
Poncho voor rugzak (laag 4)

Basis Slapen
Slaapzak buiten of lichter voor huttentocht
Slaapzak liner
Thermische slaapmat lichtgewicht

Slapen 
Optie 1: Hangmat met shelter 
Optie 2: Lightweight tent 2-3p

Koken (1 set per 5 personen)
Kookvuur jetboil met gas
Waterzuivering
Bushcraftmes/zaag/spade/grill

Veiligheid (1 set per groep)
EHBO set hiking
Satteliet SMS systeem

Electronica
Powerbank min. 10.000 mAh
Hoofdlamp 400 Lum
GoPro Action cam 11
Apple Watch ultra outdoor

Diversen 
Eco douchegel afbreekbaar
Eco wc-papier/doekjes afbreekbaar
Vuilzakken in stof
Sneldrogende kleine handdoek 
Spork of mes&vork
Beker 
Zonnebril & zonnecrème
Medicatie (maag & darmen, pijnstillers)
Aanmaakblokjes

Eten & Drinken
Gevriesdroogde ontbijt per dag/per persoon
Gevriesdroogde lunch&diner per dag/per persoon
Powerbar, gummies & isodrankje
BBQ vlees/vis vacuüm
Wijn/bier/...


